
ASSOCIATION « LES AÎNÉS DE l'UCPA » 

DOCUMENT CARRIERE A JOINDRE AU BULLETIN D’ADHÉSION 
 

Merci de préciser ci-dessous vos renseignements personnels ainsi que votre carrière à l’UNCM, l’UNF, l’UCPA ou 
dans le“ groupe UCPA “ 

Ces renseignements sont à fournir l’année de votre adhésion à l’association, ces derniers permettent de valider votre 
adhésion et également de faire vivre les souvenirs des Ainés pour enrichir notre bulletin “La Trace“ 

 
 

Règlement et 
Modalités :  Bulletin d’adhésion et le document carrière sont à envoyer par courrier à :la 
   Secrétaire Annie GAND 9 Allée des rossignols 91830 LE COUDRAY MONTCEAUX 

La première année d’adhésion est gratuite, ne pas joindre de cotisation. 
 

CARRIERE 
 
1/ Salarié(e) 10 ans au moins au sein de l’Union : 
  
 Activités* ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 Principaux centres, sites ou lieu* ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 Prise de retraite à l’UCPA- “Groupe UCPA“        OUI             NON 
 
2/ Salarié(e) MOINS de 10 ans 
 
 Activités* ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 Principaux centres, sites ou lieu* ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
3/ Saisonnier (ère) 6 Saisons (1 mois minimum) ou 3 saisons complètes, au moins. 
 
 Activités* ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 Principaux centres, sites ou lieu* ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

RAPPEL DE VOS COORDONNÉES 
 
NOM et PRÉNOM _________________________________________________ 
NOM et PRÉNOM du conjoint ________________________________________** 
 
Adresse postale ________________________________________________________________________ 
VILLE ____________________________________________________CODE POSTAL _______________ 
TELEPHONE (fixe et / ou mobile) ___________________________________________________________ 
 
ADRESSE E-MAIL ___________________________________________________________________ 
 
DATE _____ / _____ / ____      SIGNATURE 
 
 
 

(1) Les adhésions représentent : pour une simple 1 voix, en couple 2 voix lors des élections, pensez-y. 

• Indiquer tous activités été/hiver, lieu même insolite (foire, animation urbaine, etc.) 

** Si le (a) conjoint(e) a fait des activités à l’Union remplir un deuxième document. 

• Document carrière à copier sur le site des Ainés ou envoyé par le secrétariat. 


