AJNES D
1-37 rue de Stw
~94741 ARCUEITCEDEX.
..llepot 1€ al' 12. ’8'3’2.3

-



L’EDITO DU PRINTEMPS

Le Conseil d’Administration a souhaité qu’un de ses membres, ou un ad-
hérent, contribue a cette rubrique. J’en suis donc chargé pour ce n° 142.
L'association compte cette année 167 membres. 54 d’entre nous n’ont
pas répondu a nos appels ! S’agit-il d’un oubli, ou d’une lassitude, ce que
nous n’espérons bien évidemment pas.

Aprés deux années de creux, les séjours ont repris. Jojo et Jean-Luc ont
concocté par deux fois cet hiver des séjours endiablées sur des pistes
bien enneigées.

Le cyclotourisme a permis au printemps de faire découvrir une belle ré-
gion francaise.

“La petite balle” a été capricieuse ! Telle une marmotte, elle est restée
en grande partie dans son trou, mais I’été viendra et nous la reverrons
en pleine forme en automne.

Maintenant il s’agirait de penser a de nouvelles activités, peut-étre de
nouveaux styles de rencontres, afin de se retrouver plus nombreux et de
voir de nouvelles tétes pendant ces prochaines années.

Comment faire ? Vous avez des idées, des souhaits, n’hésitez pas a nous
en faire part.

Un projet de découverte des quartiers de Paris a bien été envisagé, mais
au vue de la pandémie, il a été abandonné.

Les nouveaux adhérents venant d’autres horizons arrivent, peut étre
avec des projets innovateurs pour nos séjours.

“La Trace” a connu des moments difficiles avec le départ de son excel-
lent rédacteur en chef. Patrice Musa prend la suite avec de nouveaux
moyens techniques. Martial Maes n’attend que vos articles.

Je terminerai en pensant a tout le personnel de I’Union qui doit encore
subir les affres de cette crise sanitaire, et du désordre généré, que nous
n’avions jamais connu. De nombreuses fois les difficultés nous furent
annoncées, voire les risques d’un couperet... mais grace a l'esprit de
“résistance” forgé au fil des années par nos anciens, nous nous en
sommes toujours sortis plus forts.

Souhaitons a Guillaume Legaut et a tout le personnel de retrouver la
pleine activité.

Yvon Provaux



Balade en vélo autour des chateaux de la Loire
du 9 au 14 mai

D'abord voici les 10 commandements du parfait cycliste :

. Le code de la route vous respecterez
Les chutes vous éviterez
Des orties vous ne ferez qu'une soupe et non un bain de siege
De la petite mousse n’abuserez, sauf pour les crevaisons
Le nez dans le guidon vous éviterez
Au reste du groupe vous vous accrocherez
De votre batterie le soir vous prendrez soin
Les chateaux vous admirerez et vous vous documenterez
. Des urgences hospitalieres vous vous éloignerez
10. De l'intendance de Jean-Luc vous le remercierez
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On avait rendez-vous, pas dans 10 ans, mais a I'h6tel Noctuel a proximité
de Blois, ou I'accueil fit trés agréable.

Nous étions 13 vaillants pédaleuses et pédaleurs. Il y avait Gisele, Martine,
Doris, Nadine, Annette, Marie-Odile, Christine, Jacqueline, Jojo, Denis, Yves,
Jean-Luc et Marc (nette majorité féminine).



Le lundi, premier jour de notre
balade, départ chaotique avec la
visite du parking d'un supermar-
ché ; aprés quelques égarements
le groupe s'est reformé, le pé-
riple pouvait commencer.

Au fil de la semaine, qui fut enso-
leillée, nous avons vu Chambord
- emballé non pas par Christo
mais en plein travaux -
puis Chenonceaux, les beaux jar-
dins de Villandry, Azay-le-Rideau
et ses jardins secrets, petite ba-
lade a Tours avec sa guinguette
au bord de l'eau, ses fltreaux
utilisés pour naviguer d'une rive
a l'autre.

Nous avons cheminé a plat, des bords de Loire aux rives du Cher, le long de
I'Indre et des bords de la Vienne. Il a fallu quand méme grimper les coteaux
avec une derniére visite a I'Abbaye de Fontevraud, ou une journée entiere
aurait été nécessaire pour tout voir.




Puis nous nous sommes tous retrouvés a Saumur pour le dernier soir a I'h6-
tel ""Le Canter" ou les bagages (comme tous les soirs) nous attendaient grace
aux bons soins de Jean-Luc ! Car c'est bien lui qui s’est «farci» le tour des

supermarchés pour nous ravitailler au casse-crolte de midi, puis la re-
cherche des hébergements, et de quoi nous régaler le soir.

Un petit tour sur les compteurs : 350 km. Vous allez dire : oui, mais ils
avaient des VAE* (sauf une) ! Et quand bien méme, il faut les faire ces 350
km ! Ce fut une semaine bien sympathique avec quelques ennuis pour cer-
tains, que vous aurez pu découvrir dans les 10 commandements.




Le samedi venu, départ : pour certains en
train avec les vélos ce qui n'est pas une petite
affaire, avec des wagons vélos vides car ce
n'est pas la date... direction Blois pour retrou-
ver nos voitures et nos bagages déposés par
Jean-Luc a I'n6tel Noctuel. La boucle était
bouclée.
A l'année prochaine.

J. Etais et L. Aussi
* Vélo g Assistance Electrique

Le saviez-vous ?

Guido Magnone, sculpteur, alpiniste et inventeur.

Le marteau-piolet a lame démontable breveté par Guido MAGNONE en
1954, a été fabriqué par SIMOND a une cinquantaine d’exemplaires.
Faisait-il parti du matériel de son expédition au Makalu de 1955 ?

) T m
I m—
T r | S Na
I s.5 ngs |§
;?:"T r §¥7"-‘
U“Lr'j* J
| U fig1a
o - o i - i
Fig.€ l -‘)_,‘é;t’si oy

Dessin de son brevet
Son nom ne dit peut-étre rien aux plus jeunes ? G. Magnone a participé
a la création de I’'UCPA et fit partie de ses dirigeants de 1957 a 1978.
Voir 'hommage qui lui est rendu dans le n° 103 de La Trace en sep-
tembre 2012.
J-L Pouplet



La pin-up

Il est temps de mettre a leur juste valeur cet art glamour, ni provo-
guant ni trés novateur, et ces peintres réalistes dessinant des
jeunes filles dont la poitrine défie souvent les lois de la pesanteur.
Avant la guerre de 14/18, les valeurs familiales étaient toutes puis-
santes et il n‘était pas question de voir - sauf dans les musées - la
moindre parcelle de peau dénudée d'une femme dans des journaux.
A la fin de la guerre, les soldats américains qui rentraient d'Europe
ou la population était moins inhibée et ou les cartes postales
«légeres» étaient le dernier cri en matiere d’érotisme, demanderent
un peu plus de liberté dans les moeurs de I'Amérique d'entre-deux-
guerres.

Dans les années 30, ce furent les calendriers pour les garagistes qui
franchirent le pas suivant avec les «belles baigneuses».

La deuxieme guerre mondiale transforme la pin-up en industrie flo-
rissante, et ce fut I'age d’or de cet art. Dans les casiers des G.I.s,
les filles de Gil Elgren, de Joyce Ballantyne, de Earl Moran se dispu-
taient I'espace.

Et puis les revues de charme comme Play-Boy, Lui, etc... en feront
un phénoméne mondial.

Elles apparaissent toujours sur des tee-shirts, des camions ou des
pubs «vintage».

La pin-up pour LES NULS

Vient de I'anglais «to pin up» : épingler.
Définition du dictionnaire : Jeune femme au
physique agréable et qui a du sex-appeal.
Photo ou dessin de jolie fille, peu vétue, ser-
vant a décorer un local.

L'UCPA, dans le cadre de sa démarche
«marketing», a eu sa pin-up : Kika, jeune fille
trés pudique qui servait, tout au long des
pages de nos catalogues, a attirer I'ceil de nos
futurs stagiaires sur nos différentes activi-
tés...

Nous manquons d’informations sur Kika, et
sommes désireux de recueillir tout ce que
vous en savez !

Qui I'a créée, qui I'a dessinée, et si vous avez
ces infos... Merci de nous en apprendre plus !

E.Cadet
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DEVINETTE DU N° 142 Qui, ou et quand ?

Fin mars, sollicité (oserai-je écrire "harcelé" ?) par plusieurs ainés quant a la
possibilité d'un séjour de golf ce printemps, je prends contact avec le centre
de Saint Cyprien pour connaitre les disponibilités. Réponse automatique... le
centre est toujours fermé ! Y'a qu'a attendre !

Pas tres longtemps d'ailleurs, et Yvan me répond qu'il pense a nous et m'en-
voie, par l'intermédiaire de Freddie, des nouvelles du centre. Ils nous ont
trouvé 5 chambres, soit 10 places ! Pressentant une vague d'ainés, j'envoie
la convocation a tous, et... surprise ! L'envahissement attendu de ma boite
mail n'a pas lieu, et seuls 7 ainés s'inscrivent ...! 7 pour 14 places (entre
temps, j'avais obtenu 4 places supplémentaires...) !



Que s'est-il passé ? Le mois de mai, c'est connu, c'est le mois des jours fériés et
des ponts. Et méme si les libertés des ainés n'en sont pas tributaires, les fa-
milles, amis et connaissances vivent a ce rythme et forcément, les ainés sui-
vent... Et comme les dates du séjour ont été connues relativement tard, il a
fallu se décider rapidement, ce qui s’est révélé incompatible avec vos diffé-
rents emplois du temps...

Bon ! On fera ¢a a 7... Et puis... le coefficient "K" d'emmerdement maximum
entre en jeu et 4 désistements interviennent ! 2 covidés n'ont pas désiré nous
refiler le virus (merci a eux) et 2 problémes de rdv chez un spécialiste font que
nous nous sommes retrouvés a 3. Michelle Page, Yves Florence et votre servi-
teur... Voyez sur la photo, on ne se bousculait pas ! Ce fut, d'aprés Michelle, la
photo la plus rapide de I'histoire des séjours de golf...

Ah | J'allais oublier, nous avons recu la visite de 2 curistes de VERNET-LES-
BAINS, Rodger et Odette, qui nous ont fait le plaisir de partager notre repas. Le
temps d'un diner, on s'est sentis moins seuls.

Merci beaucoup a Christophe, responsable des activités, d'avoir organisé le
golf en nous mélant aux participants d’un stage "perfectionnement" composé
de (plus) jeunes que nous. lls étaient 7, nous 3, et nous avons donc progressés
(?) de concert avec des classés 29, 26, 20 et méme 19 | Merci a Jérbme, notre
prof, d'avoir réussi a jongler avec les niveaux et a adapter son enseignement.
Michelle, se retrouvant la seule féminine du groupe, a été adoptée par les
jeunes et a fait plusieurs parcours avec les frappeurs qui passaient beaucoup
de temps, parait-il, a chercher leurs balles ! Eh oui ! Plus on frappe, moins on
est précis, et plus on va loin, plus la destination de la balle est difficile a déter-
miner...

Bref, on a quand méme bien rigolé, et oserais-je dire que vous ne nous avez
presque pas manqué ? Oui, j'ose !

Pour I'automne, j'essaie de vous prévenir assez t6t pour Lacanau, bien que
tout ne dépende pas de moi. Avec plus de 600 parcours en France, vous avez

tous de quoi jouer pas trop loin de
chez vous. Restent évidement les ta-
rifs : essayez au maximum d’user des
possibilités qu’offrent les ainés !
A bientot au trou No 7...(mon préféré
ala Méjanne !).

Jef Williot
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SEJOUR SKI A VAL THORENS - 23 AU 28 AVRIL 2022

Arrivée des participants dans la journée du samedi. Il y avait : Mireille, Alain,
Christine, Edmond, Gisele, Martial, Alain, Patrice, "Papy", Didier, Franck,
Marc et Eric, Nadine et Christian, Doris et Jean-Luc, Michelle et Philip,
Annette et Jojo !

Certains ont fait beaucoup de kilomeétres et sont arrivés tard.

D'autres ont glissé sur les pistes dés le
matin... dans le brouillard et sous des
averses de neige, mais tant pis I'envie
de skier était plus forte.

Pas pour tous ..! Parfois, la prudence
était de mise.

L'important étant les retrouvailles entre
anciens collegues, éloignés depuis des
années pour certains, les occasions d'é-
changer n'ont pas manqué.

1



La météo n'a pas été des meilleures durant les 3 premiers jours, conditions
propices a quelques chutes pour les "petits" skieurs ! Mais ensuite, soleil et
gentils nuages, voire grand ciel bleu, nous ont accompagné pour de belles
descentes sur une neige parfois surprenante et permis d'admirer Mt Blanc,
Ecrins, Viso et Grand Paradis, depuis la cime Caron.

Apéros, repas et soirées ont permis d’évoquer un grand nombre de souve-
nirs et d'anecdotes, accompagnés de bonnes bouteilles et de liqueurs ven-
ues de multiples terroirs.

Ambiance chaleureuse et bienveillante garantie, I'esprit "joueur", voire
"roublard" ne manquaient pas, avec un bon partage de ces valeurs entre
tous et les personnels du centre de Val Thorens.

Nous nous sommes également “prétés” aux jeux des animateurs du centre,
et emmenés par notre tonitruant capitaine, Edmond, avons victorieuse-
ment relevé le défi des jeunes présents sur le centre.

Cette année, le séjour au ski de fin de saison a été un peu plus court qu’a
I'accoutumée, car nous avons d( céder la place a un grand nombre de pos-
tulants a la formation de moniteur : notre succession est entre de bonnes
mains !
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Merci aux deux J (Jojo et Jean-Luc) pour
I'encadrement sur les pistes et I'organisa-

tion de ce séjour.
Tous fanas pour un prochain séjour bien

sar.

Nadine

LES PROCHAINS SEJOURS :

Multi-activités :  été 2022 - a I'étude - Bretagne
Organisation : Michelle PAGE

Randonnée : été 2022 - Aubrac ? Massif central ?
Golf : automne 2022 - vraisemblablement LACANAU

Organisation : Jef WILLIOT
Les dates ne sont pas encore fixées. Elles seront annoncées sur le site, des

gu’elles seront connues.
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Compte rendu de I’assemblée générale des Associations

UCPA sport vacances, UCPA et UCPA Sport Loisirs qui a eu lieu mardi 22
mars 2022 au siege du groupe a Arcueil

L’association des Ainés était une nouvelle fois invitée, ce qui confirme
les liens qui nous unissent au «siege», qu’on remercie.

L'UCPA est constituée de 3 associations a but non lucratif : UCPA sports
vacances, UCPA sports loisirs et UCPA formation, intégrées dans le groupe
UCPA, lui-méme constitué de 56 entités juridiques dont 76 DSP.

Le président du groupe associatif UCPA, Yves BLEIN, revient sur les deux
dernieres années durant lesquelles la crise sanitaire a imposé de lourdes
contraintes. Le role de 'UCPA étant de proposer aux jeunes des possibili-
tés de pratiquer des activités sportives de plein air en relation avec la na-
ture, mais aussi des pratiques urbaines offertes par les structures «Sport
Station».

Guillaume LEGAUT, directeur général, expose les difficultés de ces deux
années dues aux contraintes réglementaires et aux complexités de mise en
ceuvre.

Perte de 40% d’activité ; les conséquences seront longues a absorber et
a réparer. Les évolutions de comportement obligent a inventer des solu-
tions, a créer de nouvelles expériences, a adapter notre fonctionnement et
a ajuster le modele économique.

De nouvelles compétences ont permis d’ouvrir d’autres destinations de
loisirs sportifs.

Quelques chiffres pour 2021: 6.780.986 journées d’activités, dont
33.5% en montagne d’été et 64% en bord de mer, 1.7 M. d’entrées dans
les équipements sportifs de proximité, avec 9.730 collaborateurs.

En ce début 2022, I'UCPA a di faire face tout comme |I'ensemble des
acteurs du tourisme, du sport ou de I'’événementiel, a I'arrét quasi-total de
ses activités.

Malgré le contexte économique tres difficile, tous les emplois ont été
préservés, chOmage et activité partielle, représentant 2.250 temps pleins.

Le secteur formation, malgré les contraintes, a obtenu de bons taux de
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réussite dans les activités équestres, nautisme et ski.

Le service client a d( gérer la complexité de la situation : informations, annu-
lations, remboursement, avoirs.

Du coté des sites UCPA sport station (établissements sportifs urbains -
ndlr), les délais ont été tenus : ouverture de Paris sport hostel (56 chambres
et dortoirs), Bordeaux, Nantes. La rénovation de Val d’Isére est retardée
suite aux recours au permis de construire.

Les propositions colonies, principalement en été, ont eu la confiance des
parents, collectivités, et services publics pour faire vivre a plus de 8.000 en-
fants et adolescents le bonheur des vacances.

La création de nouvelles destinations sportives, le digital et 'éducation a la
nature sont au coeur du plan stratégique qui doit conduire |’association vers
un équilibre durable aprés 2 années difficiles.

Données économiques pour le groupe associatif : produits d’exploitation
169 M€, perte d’activité 97M€ (- 36% par rapport a 2019).

UCPA sport vacances : perte de 52% de journées d’activité, chiffre d’affaire
98ME£ (-38%), produits d’exploitation 105M£.

UCPA sport loisirs : fortement impactée aussi : chiffre d’affaire 54 M€, pro-
duits d’exploitation 64M£.

UCPA formation : la formation professionnelle a été maintenue avec des
périodes en distanciel, recul de 2%, chiffre d’affaires 4,5M£.

En marge de cette AG un contact est établi avec la présidente de lassocia-
tion des chefs de bord intéressée par nos propositions.

Pour vos séjours a Paris 'hébergement a « sport hostel » est un bon plan :
35€ la nuit. Un contact est en cours pour savoir si un tarif « ainés » est pos-
sible.

Jean-Luc Pouplet

Crédits du n® 142 :

p.7 : Kika : décalcomanie de la collection Alain Coduri.

4eme de couverture : aquarelle de Jacqueline Romagnan.

Autres textes et photos des participants aux séjours. Merci a tou(te)s.
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LES AINES DE L’'UCPA
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