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L’édito de I’hiver

Pour ce premier numéro de I’année, je vous fais partager la satisfaction de
constater que notre association perdure.
Nous étions 210 adhérents a la fin de I'année 2023, en augmentation par

rapport aux années précédentes. Cela montre que rencontrer d’anciens col-
legues et continuer « I'aventure » de sa vie professionnelle avec 'associa-
tion intéresse (Paroles d’un nouvel adhérent). On note aussi une augmenta-
tion sensible du nombre de participants aux différents séjours.

Nos finances sont saines. La participation de la Direction de I’'UCPA reste un
apport important a notre fonctionnement.

Bienvenue a Annie GAND et Brigitte DUSSOL, secrétaire et trésoriere au Bu-
reau du Conseil d’Administration, qui succédent respectivement a Gisele
FEUERLICHT et Yvon PROVAUX, que je remercie pour leur investissement
dans le bon fonctionnement de I"association.

Nous devrons intéresser les plus « jeunes » retraités de toutes les catégories
des personnels a nos propositions, le bouche-a-oreille étant le meilleur vec-
teur de communication.

En dehors de nos circuits habituels, il est satisfaisant de constater que de
nombreux contacts existent, ce qui reflete I’atteinte d’'un de nos objectifs :
créer des liens d’amitiés entre les membres.

Cette année encore, nous proposerons des séjours. Ce sera principalement
dans des sites gérés par 'UCPA, pour permettre un acces au moindre colt,
et le permettre a un maximum de participants ne pratiquant pas une activité
sportive mais souhaitant découvrir un nouvel environnement. Toutes les
propositions pour organiser un séjour, un événement, sont les bienvenues.

Merci aux membres du Bureau et du Conseil d’Administration, pour leur in-
vestissement a soutenir notre action.

JL Pouplet



Je suis entrée a 'UCPA le 7 Octobre 1973.
Danielle BOURGEOIS (a I’époque) recherchait une secrétaire confirmée pour
I’épauler sur les plannings de gestion du personnel. Je sortais du lycée avec
mon BAC secrétariat sans expérience professionnelle. A cette époque, les
contrats en alternance permettant « d’avoir une idée du monde du travail »
n’existaient pas.

Je n’ai jamais oublié ce qu’elle m’a dit en entretien d’embauche : « Je sais ce
gue c’est que débuter, je I’ai vécu avant, je vous donne votre chance ».

Et voila, la grande aventure commencait. J'ai eu
I'honneur de travailler avec Guido MAGNONE,
Charlie REVEL... J’ai essuyé les railleries de certains
« anciens » : « ce n’est pas une petite jeune qui va
nous dire ce qu’il faut faire ! ».

Je me suis mise a faire du sport, notamment beau-
coup de ski, ce qui m’a valu un jour aux Arcs une
mauvaise entorse qui s’est soldée en janvier 2023
par une prothese de genou !

Au fil de mes séjours, je me suis fait beaucoup

d’ami(e)s, dont certains que je revois encore au-
jourd’hui.
J'ai vécu a la RH de super moments et des moments tres douloureux.
En Avril 1995, lors d’un trekking au Maroc, alors que j’étais au fond du trou
suite aux décés consécutifs de mes chers parents, je suis tombée amoureuse
de celui qui deviendra mon mari et qui me permettra d’avoir la joie de deve-
nir maman, a presque 44 ans, d’'un petit Antoine qui deviendra a son tour
trés adepte de 'UCPA en y pratiquant divers sports, y passant son BAFA
pour étre animateur Juniors jusqu’a son entrée dans la vie active.
Je ne me suis donc pas posé de questions lorsque Jean-Luc POUPLET m’a
proposé le poste de Secrétaire des Ainés de I'UPCA .... la boucle est bou-
clée !

Annie GAND



En tant que nouvelle trésoriere, notre président m’a demandé de me pré-
senter.

L’'UCPA et moi ...
Je suis donc Brigitte DUSSOL.

En 1971, jai découvert I'UCPA a Valloire
et boum, mon moniteur m’a séduite ! J'ai
quitté mon Anjou natal, ou j'étais ensei-
gnante, pour suivre mon mari.

Jusqu’en 1994, avec nos 3 filles, nous
avons vécu tous les hivers sur les centres
de ski de fond, ou Dominique était direc-
teur et moi, la fameuse conjointe, secré-
taire/intendante. L’été, nous changions
pour les centres de montagne, dans la

Guisane, ol Dominique travaillait en tant
gue guide.

Je pense que nous détenons le record des fermetures de centres : Mont Lo-
zére, La Pesse, Les Plans d’Hotonnes, Saint-Véran, Le Bez, Le Monétier-les-
Bains. C'est la fameuse époque durant laquelle 'UCPA fermait a tour de
bras ces merveilleux petits centres non rentables ...

A partir de ce moment, j’ai repris mon métier d’instit’ a Vallouise.

Aujourd’hui, nous sommes retraités dans la vallée de Vallouise et conti-
nuons, avec toujours autant de plaisir, a pratiquer le ski de rando, de fond,
la montagne et I'escalade.

Je vais prendre le relais de Giséle en tant que trésoriere des Ainés, mais je
ne suis pas comptable : si un(e) adjoint(e) veut m’aider a le faire, et un
jour..., la place existe.

Brigitte DUSSOL



Résultat
du

Jean-Claude Kandel, Ie 16 aoitit 1963 a Annecy

Devinette du n°147 : qui, ou et quand ?
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Séjour aux Arcs du 28 janvier au 3 février 2024

Il parait que I'ensemble du groupe me trouve éminemment sympa-
thique (dixit notre Président) et qu'a ce titre j'ai été, a I'unanimité, désigné
volontaire comme rapporteur de cette semaine des Ainés, moi I'homme du
Nord qui n'a d'autres paysages montagnards que celui des Monts des
Flandres qui culminent fierement a plus de 200 metres, ainsi que des terrils
témoins d'un riche passé
minier. 2
Mais c'est de bonne =S
grace et avec plaisir que je \‘2
me plie a l'exercice, dans [¢&
un style qui m'est propre [ D ad
et qui sort des sentiers
battus.

Une fois n'étant pas
coutume, je commencerai
par les remerciements.

Le premier a l'en- L ,
droit de notre ami a tous : Jojo, le maitre coordmateur et organisateur qui,
des le départ, s'est trouvé confronté a un probléme quasi insoluble : com-
ment faire entrer, loger et nourrir, les 29 participants demandeurs dans les 8
chambres qui nous avaient été attribuées initialement
par le Directeur du Centre des Deux Alpes (et se sont

finalement réduitesa 6 !) ?

' Jojo a tout fait et réussi a trouver une solution
donnant satisfaction a tous. Il lui a fallu pour ce faire
user de ses talents de fin négociateur. Ses démarches
lui ont demandé beaucoup d'énergie et d'opiniatreté,
de temps aussi, en profitant de ses parfaites connais-
~__ sances des centres UCPA de montagne et de son ré-
seau relationnel au sein de l'institution.

Finalement, aprés moult rebondissements, la
solution a été trouvée : 16 iraient aux Deux Alpes et
12 aux Arcs.




Alors Jojo, mille fois merci pour tous ces soucis et ta gentillesse. Tu
n'étais pas avec nous aux Arcs mais tous étaient unanimes a ton égard. Reste
encore longtemps avec nous, on compte toujours sur toi pour |'avenir.

N'oublions pas dans ces remerciements Luc VERRIER, directeur du
Centre des Arcs qui nous a ouvert les portes —
de son centre en derniere minute. Il nous a?r
accueilli dans les meilleures conditions pos
sibles : 2 par chambre, sur un étage ouvert ;
uniqguement aux Ainés. Remercions-le égale- |
ment pour le pot qu'il nous a offert avec
I'équipe du centre.

fert une prestation de qualité, toujours avec le
sourire et la disponibilité.
Les 12 participants étaient

ST e~
réunis deés le dimanche apres-
7
A

midi. Presque tous se connais-
saient pour s'étre croisés lors de
stages précédents.

Avant méme de commencer,
| certains se sont distingués.
Parlons, par exemple, de
%Martial, avec qui je devais parta-
“ ger une chambre laissée ouverte.
Nous nous y rendons ensemble mais 13, surprise : les affaires de Martial ont
magiguement disparu a son grand étonnement !?!

Mystere, me direz-vous ? Telle une énigme policiére, il a fallu re-
prendre tout le déroulement des événements depuis son arrivée. Comme
chacun d'entre nous, il s'est vu remettre le nom du batiment, le n° de la
chambre et le code d'acces. Muni de ces éléments, il se rend dans ladite
chambre, ouverte et manifestement déja occupée, et y dépose ses sacs et
autres vétements. Il ne comprend donc pas les raisons pour lesquelles tout a
ainsi pu se volatiliser.

Finalement, la solution était simple et enfantine : Martial s'était initia-
lement trompé de batiment, ni plus, ni moins !




Mais I'histoire ne s'arréte pas la. Nous nous rendons dans la chambre
erronée pour récupérer ses affaires. Le code ne fonctionne pas, évidem-
ment, mais la porte s'ouvre de l'intérieur et nous nous trouvons face une
(belle) jeune fille qui, manifestement, "l =T
sort de la douche, serviette nouée au /’ T
niveau des aisselles. 5

Du tout génée, et méme pas éton-
née par la présence de deux “has been”,
elle laisse Martial, qui se confond en ex-
cuses, récupérer ses sacs. Ouf... Tout
rentre dans I'ordre. Sacré Martial...

Deuxieme anecdote notoire
guand Michelle fait une “bécassinerie”...
Qu'est-ce qu'une “bécassinerie” ? C'est tout simplement le nom dont ses
enfants qualifient les petites bétises que Michelle (venue de Bretagne) com-
met et qui prétent a sourire....

Et, dans ce domaine, elle a commencé trés fort dés le lundi matin...
Jugez plutot !

En pleine forme, a la premiére heure, elle se
~ rend avec d'autres aux caisses des remontées mé-
caniques a Arc 1600 pour y retirer le forfait hebdo-
madaire gratuit auquel elle peut prétendre, vu son
. age. Les formalités se déroulent sans probléme et
| c'est munie du précieux sésame qu'elle part skier
avec le groupe le lundi aprés-midi.

Mais tout se complique.... Arrivée au portil-
lon de la remontée, celui-ci refuse de s'ouvrir pour
laisser la voie libre. Michelle insiste encore et tou-
'vfjours, se contorsionne dans tous les sens, mais rien
. n'y fait.

' La préposée a la remontée vient a son se-
: ;, cours, sans plus de résultat, et finalement lui de-

mande de sortir et présenter son forfait. Aprés un
rapide coup d'ceil, et avec un sourire poli et condescendant, elle I'informe
gue son forfait n'est pas valable. Et pour cause : ledit forfait provient des 2
Alpes ou Michelle avait effectué quelques journées de ski lors des fétes de
fin d'année.




Et c'est donc en navette que Michelle rentrera au centre ou elle se
mettra a la recherche du forfait “ad hoc” qu'elle retrouvera finalement...
dans une autre proche de son anorak. Elle I'avait donc bien sur elle, mais pas
au bon endroit... Sacrée Michelle !

Pour le reste de la semaine, chacun s'est organisé comme il |'enten-
dait : les plus mordus n'ont pas raté une demi-journée de ski en dépit d'une
neige pas toujours facile, car tres verglacée. Certains ont fait du mi-temps,
d'autres de la promenade sur les chemins enneigés en profitant du soleil,
d'autres encore, du shopping, les derniers se rendant au trés bel espace nau-
tigue. Chacun a trouvé son plaisir 1a ou il le souhaitait.

Il'y a également eu des bons moments de partage, tous réunis, avant,
pendant et aprés les repas (sans oublier les
traditionnels cubis).

Aucun bobo grave a signaler parmi
nous : nous sommes restés prudents.

Et enfin, en guise de conclusion, il y a
eu plein de bons mots et autres anecdotes
au cours de cette semaine.

Mais gardons, pour la fine bouche,
celui d'une participante que je ne dénonce-
rai pas et qui a déclaré le plus sérieusement
du monde : "Tiens, mon café est trop
chaud, mets de la gndle dedans, ¢a va le
refroidir...” (Merci Albert pour ta prune).

Bref, que du bonheur et de la bonne ==
humeur. 7

Au plaisir de bient6t se retrouver... '

Bernard VAN DAMME

Assemblée Générale de I’Association
date et lieu non encore définis !

Elle devrait se tenir lors du prochain séjour de ski



IN MEMORIAM

Jeanne CLERGEAU nous informe du décés de Guy CLERGEAU son
époux, survenu durant 1’année passée. Guy était trés discret, mais certains
I’ont certainement croisé dans la région ou ils résidaient. Jeanne a €té inten-
dante sur le site de Bombannes. Tous deux étaient membres de notre Asso-
ciation.

Nous lui adressons nos sincéres condoléances.

% %%
Chers amis,

C'est avec une grande tristesse que nous avons appris aujourd'hui le
déces de Claude THOUROT survenu le 5 décembre dernier. Son engage-
ment au sein de la Fédération francaise de voile a été sa grande passion tout
au long de sa vie. »

Claude a ét¢ aussi un acteur de 'histoire
de I'UCPA ou il représentait la FFV depuis
1988. A 88 ans, il était toujours actif au con-
seil d'administration de notre Association.
Nous lui devons beaucoup pour avoir su veil-
ler a ce que notre Association se renouvelle
tout en gardant l'essentiel. Nous sommes en
deuil d'un ami, éducateur dans l'ame, ingé-
nieux d'esprit et généreux de cceur.

Au nom de tout I'UCPA, nous adressons
nos condoléances a sa famille, a ses proches et
ala FFV. | = A -

Les obseques de Claude ont été célébrées a Piriac-sur-Mer, le 8 dé-
cembre.
Qu'il repose en paix.

Yves BLEIN, Président Guillaume LEGAUT, Directeur général

* %%
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IN MEMORIAM

Nous apprenons le décés de Patrick LELIEVRE, qui n’était pas
membre de 1’ Association. Mais nous sommes assez nombreux a avoir croisé
“PAT GARENNE” dans plusieurs centres, Vars, Sanary, Les Arcs, Annecy.

Il était nautique, skieur, intendant, toujours avec sa guitare. C’était un
personnage. Ses obseques ont eu lieu a Embrun le 26 janvier 2024.

Nous nous associons a sa famille en cette pénible circonstance.

* %%

Nous apprenons le décés de Jean COSELLI,
que nous connaissions plus sous le pseudonyme de
“YETI”. Guide et Moniteur, personnage avenant et
serviable, Jean a travaillé de 1963 a 1998, comme
nombre de salariés, sur plusieurs sites des Alpes du
nord. Puis en 1970, il rejoint les Pyrénées jusqu’a
sa retraite, principalement : Saint-Lary, Baréges, et |
a Socoa, a la suite d’un accident de parapente, étant
dans I’incapacité de poursuivre son activité spor-
tive.

De nombreux collégues et Ainés étaient pré-
sents lors de la cérémonie.

Un message de sympathie a été adressé a sa
famille.

* %%

Nous nous associons a la douleur de Elisabeth et Jean-Marie
BEAUGEY, qui ont perdu brutalement leur petit-fils, victime de sa pas-
sion pour la montagne.

* %%

1



IN MEMORIAM

Je suis tres triste d’apprendre le déces de Louisette MARTINEAU.

Elle a travaillé de nombreuses années a la RH, avec Dominique DELASSUS,
a la Formation. Nos bureaux étaient trés proches (notamment lorsque nous
¢tions tout en haut, au dernier étage du
62 rue de la Glaciere).

J’ai le souvenir d’une collegue tres
professionnelle, a I’écoute des personnels
de I’'UCPA, force de propositions de for-
mations innovantes.

Elle était trés dynamique, sou-
riante, et il était trés agréable de travailler
avec elle.

Je m’associe a la peine de sa fa-
mille et notamment de son mari et de sa
fille.

Annie GAND

L’association des Ainés, dont elle était membre, se joint a la peine de
Michel son époux et de sa fille Valérie.

*%X%

Nous vous informons de la disparition de Alain NERI.

Il fut directeur du centre UCPA de Niolon, président du Comité
Régional Provence, président de cette CTR et délégué de notre
College national.

De Lyon, il descendit vers Marseille et la Calanque de Niolon,
puis fit un grand saut jusqu'a I'Tle de la Réunion, puis Mayotte et
enfin atterrit @& Madagascar, la ou il résidait depuis de nom-
breuses années pour choisir de s'y éteindre.

L' Association se joint a sa famille en ce pénible moment.

*%X %
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IN MEMORIAM

Nous arpr‘enons le déces de Pierre LAVIELLE, agé de 87 ans,
membre de |'Association. Il avait exercé de nombreuses années au
centre de Bombannes.

Ses obseques ont eu lieu le mardi 27 février en |'église d'Es-
sertaux, dans la Somme.

Nous avons adressé a la famille toute notre sympathie en ce
pénible moment.

* %%

Nous apprenons le déces récent de Joél “Coco” FONTAINE. Avant
d’entrer a I’'UNCM, il avait piloté en rallye, et ses anciens col-
legues de Mont-de-Lans se souviennent avec émotion de ses le-
cons de conduite sur neige. Il aurait ensuite un peu travaillé au
siege (au service presse ?).

Qu’il repose en paix.

Giséele et Pierre

* %%

LA TRACE

Les comptes-rendus, souvenirs, anecdotes, articles ou photos que
vous souhaitez voir publiés dans notre bulletin "LA TRACE" sont a

faire parvenir & Martial MAES : martial.maes@gmail.com

Et vos apports destinés au site internet des "Ainés de 'UCPA" a
Christine BOYER : christinebboyer@gmail.com

LE MUSEE VIRTUEL

Vous possedez films, textes, documents pedagogiques, objets qui peuvent enrichir
notre MUSEE VIRTUEL, contactez Alain CODURI : 04 92 24 47 52 ou 06 75 02 57 97.
Pour les photos, contactez Dominique KANDEL : domikandel@gmail.com
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LES PROCHAINS SEJOURS :

Ski : fin avril - lieu pas fixé, organisation : Jojo

Séjour Vélo : en juin ? organisation : Jean-Luc Pouplet
Golf : en mai-juin, organisation : Jef Williot

Les dates et lieux , non encore fixés seront annoncés dés que connus.
ll’ Il

Pour les “étourdis”, l'inscription a un séjour a pour impératifs :

€tre a jour de la cotisation de I'année ;

confirmer sa réservation par le versement de la somme de-
mandée par l'organisateur.

RAPPEL pour les retardataires : les cotisations doi-
vent étre adressées a Annie GAND :

g Allée des Rossignols, 91830 LE COUDRAY MONTCEAUX

Derniére minute : compte tenu des délais de réalisa-
tion, d'impression et de diffusion, le compte-rendu du

séjour de ski aux Deux"Alpes; en janvier dernier est
reporté au prochain numéro de “"La Trace”.

Crédits dun® 147 :
1ére de couverture : extrait de vidéo de Jean-Pierre Narbonne.
4éme de couverture : photo de Marc Romagnan.

Autres textes et photos des participants aux séjours. Merci a tou(te)s.
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° [> Ouverture du tiers lieu
_P n des Halles de la Cartoucherie a Toulouse
Dans sa volonté de proposer de nouvelles - y i

destinations sportives pour tous, I'UCPA
innove autant dans les activités proposées
que dans les montages des projets.
Dernier exemple en date : 'ouverture des
Halles de la Cartoucherie a Toulouse, tiers
lieu coopératif dans lequel I'UCPA propose
des activités de fitness et est associée a
une salle d'escalade de bloc The Roof.
Découvrez ce projet orignal !

VOS INFORMATIONS UCPA / JANVIER 2024

- UCPA Sport Station | Nantes
Féte du sport

Apreés son ouverture au début de I'été,
I'UCPA Sport Station | Nantes a proposé
une féte du sport avec des activités
sportives et des animations festives.
Retour en vidéo sur cet événement dont
plus de 1 000 personnes ont pu profiter.

TR A = ‘ |
VAILLER

DANS = :

LE Db E B
S l En lien avec le barométre sur la pratique

i 5 > Une étude a partaaer : sportive des jeunes, 'UCPA, premier
QU'EN PENSENT LES 16-25ANS ? Etude CRED[]IE 5 U[:gA formateur aux métiers du sports, et le
ur les jeunes et les métiers du sport CREDOC se sont intéressés a ce que les
jeunes pensent des métiers du sport.
Découvrez les résultats de cette enquéte
inédite.

> AL'UCPA,
les jolies colonies de vacances
des 18-30 ans

Le journal Le Monde a publié cet été un
reportage sur les séjours sportifs pour les
jeunes adultes proposés par I'UCPA
Découvrez cette immersion au Village
sportif UCPA de Sanary-sur-Mer.

> UCPA Sport Event

Animations événementielles sportives

L'UCPA a développé une expertise dans la
conception et I'animation d'activités

sportives évennementielles. Elles peuvent
aussi bien s'intégrer a un dispostif UCPA
d'animations municipal, a un festival ou a SPORT EVENT
un village sportif UCPA.

Decouvrez les villages sportifs éphéméres
U ‘ Pa et les actions de formations

évennementielles de I'UCPA.
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Association sans but lucratif (loi 1901

mai 1985 — (J.O. du 12/06/1985), rassemble des retraite

ou exercé une fonction bénévole au sein des associations de 'UNCM, 'UNF ou 'UCPA

TTTmmm————=(voir modalités en page d’accueil dusite) ...
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