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ÉDITORIAL 

 
L’année 2024 se termine aussi pour l’association des Aînés. Plusieurs rencontres 
ont été proposées, soit lors de séjours, soit de manière plus informelle entre adhé-
rents. 

Les adhésions se font majoritairement par contacts personnels ou lors de ren-
contres pendant les séjours. Notre association a accueilli cette année plus de quinze 
nouveaux membres : cela ne s’était pas vu depuis de nombreuses années. Nous en 
sommes heureux et nous leur souhaitons la bienvenue. 

Vous trouverez dans ce n° 149 la diffusion de l’ensemble des noms des adhérents : 
cela permettra à ceux qui le souhaitent d’entrer en contact les uns avec les autres. 
Mais RGPD (règlement général sur la protection des données personnelles) oblige, 
vous devrez en faire la demande au secrétariat. 

De nouveaux membres ont rejoint le conseil d’administration, qui s’étoffe de com-
pétences nouvelles. 

Vous trouverez également dans cette édition le compte-rendu de la dernière AG. Il 
est réconfortant d’avoir, en cas de difficultés, une aide concrète et spontanée 
d’adhérents. 

Nous devons être à l’écoute des nouveaux retraités, sans évidemment oublier les 
plus âgés afin que notre association ne soit pas perçue comme un regroupement 
d’anciens se racontant leur passé, mais comme un regroupement d'anciens dési-
rant partager d'agréables moments autour d’activités ou de rencontres. 

L’année prochaine sera le quarantième anniversaire de notre association : remer-
cions les acteurs de sa création et tous ceux qui l’on faite vivre au fil des années. La 
boussole doit être la poursuite de son évolution. Son dynamisme peut se concréti-
ser par des propositions régionales pour pallier la dispersion géographique de ses 
membres ainsi que par une communication rapide des informations concernant son 
actualité vers ses adhérents. 

Je souhaite à toutes et tous de bonnes fêtes de fin d’année et que 2025 vous ap-
porte de nombreuses et grandes satisfactions. 

                                                                       

             JL Pouplet 
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GOLF à PORT D’ALBRET 
Du 29 septembre au 5 octobre 2024 

 
Elle court, elle court la petite balle et revoilà les Aînés avec leurs clubs sur le 
fairway. 
Douze Aînés ont répondu à l’appel de Jef, responsable des séjours golf, 
pour un stage à Port d’Albret. 
Nicole et Jean-Pierre, Gigi et Pierre, Annette et Jojo, et Yves ont quitté leur 
montagne, Jean-Louis la Normandie, Patof la Bretagne, Babeth et Yvon la 
Méditerranée pour la Côte Atlantique 
à côté d’Hossegor, non pas pour le 
Grand Prix des Landes* mais pour le 
grand Prix du plaisir de jouer au golf 
entre copains. 
Arrivée : dimanche 29 septembre 
dans un super centre UCPA, bâtiment 
tout neuf composé de chambres spa-
cieuses aux jolies couleurs avec bal-
con et vue sur le lac : le top !  
Comme l’accueil par une jeune direc-
trice souriante et son équipe : dis-
cours de bienvenue avec mise à 
l’honneur des Aînés et respect pour 

les anciens travailleurs de l’UCPA. 
Merci à cette équipe super sympa  ! 
Et à tous les autres........ 
Et lundi, premier cours, sur le golf de 
Pinsolle au milieu des pins et éten-
dues d’eau avec comme spectateurs : 
cormorans, hérons, canards, cygnes, 
goélands et autres oiseaux… 
Nos Aînés sont prêts à taper des 
balles en vidant des seaux, à essayer 

de maîtriser driving, chipping, wedging, putting… quoiqu’il en coûte, à écou-
ter des explications techniques : placement de la balle, placement des pieds, 
position du corps, à râler, pester… 
Et là, surprise : on ne tape plus les balles jusqu’à plus soif, on oublie la théo-
rie, les cours académiques, on arrête de se flageller ! 
Tout devient facile, logique, évident, rassurant, encourageant, motivant avec 
un surprenant professeur, Guillaume, qui aborde différemment la pédagogie 
 
*Épreuve golf se déroulant sur le golf d’Hossegor, comptant pour le classe-
ment amateur mondial, pépinière de jeunes talents.  
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du golf et qui nous connaît si bien !  
Guillaume sait que les Aînés ont ac-
quis la technique de base, il revient à 
l’essentiel. Il veut du positif dans leur 
tête. Il ne s’agit pas de faire des per-
formances mais de jouer, d’enregis-
trer des expériences positives, de se 
connaître soi-même, de connaître ses 
possibilités, d’avoir confiance en soi. 
Guillaume veut « libérer, délivrer » de 
la pression et des insatisfactions, ses 
élèves. 
Guillaume simplifie les choses, les allège, les rend facile à comprendre à 
coups d’exemples, de contre-exemples, de démonstrations, apprend aux 
Aînés à ne pas mettre leur technique en doute. D’un naturel pragmatique, 
Guillaume veut rendre la vie du golfeur plus facile. 
Mais en même temps, il perturbe, déstabilise, renverse les certitudes, les 
croyances avec une logique implacable ! 
À chaque certitude, il donne un contre-exemple : « Oublie tes pieds, com-
ment fait Manuel de Los Santos le golfeur unijambiste ? ». 
Il oppose les statistiques aux déceptions : « Les meilleurs joueurs ne réus-
sissent qu’à 20% ! ». 
Il apprend à désobéir : « Jouez les bois comme les fers et les fers comme 
les bois le jour où vous réussissez avec les uns et pas avec les autres ! ». 
Il revient à l’essentiel : ce qui compte c’est le résultat. Personne ne joue de 
la même façon car nous sommes tous différents. Chaque joueur a un swing 
unique. Le jeu est différent d’un jour à l’autre parce que le corps bouge diffé-
remment d’un jour à l’autre. Il n’y pas de genre au golf. Les départs sont 
faits par rapport aux distances de mise en jeu. 

Guillaume déconstruit pour recons-
truire ! « Tout changer sans rien 
démonter » dit Jef. 
Les Aînés écoutent, voudraient 
prendre des notes, ils adorent les  
« cours à 5 balles ». On joue 5 
balles et on s’évalue : problème 
d’impact, problème de direction, 
problème de distance.... 
Combien de réussites et que faut-il 
faire pour réussir ? 
Guillaume donne des moyens mné-
motechniques et revient sur les fon-
damentaux : évaluer les distances 

et choisir le bon club. Ce qui est important, c’est la face de club.  
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Un seul objectif : toucher au mieux le centre 
de la balle quel que soit le club. La distance se 
modifie avec l’angle d’attaque du club et pas 
avec l’amplitude. Le corps c’est le moteur. Être 
curieux au practice pour connaitre ses possibi-
lités. Être logique.  
Merci Guillaume pour ces cours passionnants 
et réconfortants ! 
La semaine se passe entre cours et parcours, 
parcours de 9 trous tantôt le matin, tantôt 
l’après-midi avec le sésame : « petit papier 
obtenu après bien des allers-retours entre golf et centre, délivré, tamponné 
par l’UCPA, vérifié par le golf avec le nom précis des joueurs, les horaires », 

sujet qui a beaucoup préoccupé les Aînés. 
Les Aînés ont côtoyé surfeurs, skateurs dans une 
joyeuse ambiance tout au long de la semaine.  
Ils se sont accommodés de la météo malgré l’hu-
midité mais le centre a mis le chauffage heureu-
sement. Les habitudes n’ont pas été oubliées : 
plaisir de connaître le menu, dégustation de 
glaces, jeu de tarot en soirée, incontournables 
retrouvailles autour de dégustation d’eau miné-
rale vulnéraire d’Annette et Jojo, d’eau de source 

des montagnes de Chamonix de Jean-Pierre !  
La semaine 
s’est terminée 
avec le fameux 
pot de départ 
où personnel et 
moniteurs ont 
bavardé avec 
les Aînés. 
Nous serions 
bien restés en-
core et nous 
aurions pu ad-
mirer la super 
balle de Jef. 

 
        

Babeth  
Provaux 
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 IN MEMORIAM 
 

 Nous apprenons le décès de Michelle LAVIELLE, survenu 
récemment. Son mari, Pierre (†), nous avait quitté en début 
d'année. Ils étaient tous deux membres de notre association. 

 Nous adressons toute notre sympathie à leur famille. 

Crédits de ce n° 149 :  

1ère de couverture, p.9 : Comète Tsuchinshan-Atlas, photo J-Luc Dauvergne (Ciel & Espace). 

Autres textes et photos des participants aux séjours.  Merci à tou(te)s. 

LA TRACE 

Les comptes-rendus, souvenirs, anecdotes, articles ou photos que 
vous souhaitez voir publiés dans notre bulletin “LA TRACE” sont à 

faire parvenir à Martial MAES : martial.maes@gmail.com 
Et vos apports destinés au site internet des “Aînés de l’UCPA” à 

Yvon PROVAUX : yvonprovaux@gmail.com  
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Résultat du n° 148 : 

FLAINE, en janvier 1989. 

Suze et Pierre Jeanvoine, 

Denise Martin, 

Madeleine Vion, 

Edmond Martin, 

Odette Sacagi, 

Germaine Bouvier, 

Dédée et Claude Massot. 
 

 

 

Devinette 
du  

n°149 : 
qui,                 

où et 
quand ? 
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LES AÎNÉS DE L’UCPA 

Association sans but lucratif (loi 1901) déclarée à la préfecture de police de Paris le 21 
mai 1985 – (J.O. du 12/06/1985), rassemble des retraités et des personnes ayant tra-

vaillé ou exercé une fonction bénévole au sein des associations de l’UNCM, l’UNF ou 
l’UCPA (voir modalités en page d’accueil du site) ... 

... L’UNCM (Union Nationale des Centres de Montagne) et l’UNF (Union Nautique 
Française) créées en 1945, se regroupent en 1965 pour donner naissance à l’UCPA 

(Union des Centres de Plein Air) association gérée par les associations de jeunesse, 
les fédérations sportives de plein air et les pouvoirs publics. 


