


EDITORIAL

2025 se termine, année riche en événements : nouveau séjour, les 40 ans a
Serre Chevalier, nouveau conseil d’administration, rencontre régionale ...

La Trace n° 152 est un “collector” car, pour la premiere fois depuis sa créa-
tion, elle n’est pas diffusée sur un format papier. Ceux voulant la posséder
imprimée doivent le faire de fagon individuelle. Un exemplaire "imprimé
maison" a été envoyé par courrier a tous les adhérents ne disposant pas
d'une adresse mail.

Pourquoi ? L'UCPA qui en assume I'impression et I’envoi rencontre des diffi-
cultés avec son imprimeur qui compromettent le circuit habituel, et de ce
fait annule la parution papier. Le bureau a pris la décision de passer outre
pour ne pas retarder la parution du numéro de décembre et en assumera sa
réalisation. Je ne veux pas y voir une circonstance préfigurant I’avenir.

2025 : également marquée par le départ de membres acteurs de la vie de
I’association, et en ces pénibles circonstances I’association était représentée
aupres des familles et amis.

2026 arrive : Regardons cette nouvelle année avec optimisme.

Si nous nous replongeons dans les anciennes parutions de notre bulletin, le
sujet de rencontres régionales était déja souhaité et est toujours d’actualité.
Mais peu de mises en ceuvre ou trés « discrétes ».

Je reformule le souhait que par territoire ou péle d’intérét, il se trouve
guelgue animateur, correspondant, promoteur de |’association, pour tenir
cerole.

Je souhaite aussi que I'association réponde a vos souhaits : si ce n’est le cas,
faites le savoir !

Je termine par la formule habituelle “une association ne
peut vivre que par I'investissement de chacun”.

Bonne nouvelle année a vous et a vos proches.

Jean Luc Pouplet




Alsace a vélo - du ler au 7 Juin 2025
Entre plaine et Vosges au milieu des vignes

Endingen am,
p Kaiserstuhl

7¢ Daniele et Thierry Dondey, An-

7 nette et Jojo Sourd, Bernard

Pujol, Giséle Feuerlicht, Christine

S99 Girod, Franck Voragen, Doris et
g& Jean Luc Pouplet.



Résultat du n® 152 :

)

~“40 ans des Ainés’,
Serre-Chevalier et

Marcel Valdenaire !

Devinette

du n°153 :

Qui,
ou et
quand ?




GOLF a LACANAU - 19 au 25 octobre 2025

DECOUVERTE - Clest le maitre-mot de cette
semaine a Lacanau pour moi.

Jai tout découvert (sauf la mer), 'UCPA, le:
centre de Lacanau, le golf, et de nouveaux|

amis.

Des l'arrivée, un accueil sympathique et souriant. Des indications effi-
caces et une montre clef ... qui ouvre la chambre, est étanche, et peut
rester toute la semaine & mon poignet. Pratique.

Des installations trés typées « surf », jusque dans la salle a manger !
Dans cet espace ludique, les ainés, prudents, vont rapidement sélec-
tionner les meilleures tables, celles qui ne sont pas trop bancales ! A
cette période de I'année, les solides tables extérieures sont plutot dé-

= Ty 2 laissées.

Deux groupes pour gérer le nombre de participants (21).
¢ Un cours le matin, un cours I'aprés-midi a tour de role.
i{ Jef a déja tout prévu, et nous ne participons pas a I'orga-
\ nisation des équipes.

Le dimanche matin, je découvre le practice et le Baga-

nais (parcours école de 9 trous). L’apres-midi, je pars
me promener comme caddy sur la Méjanne (un autre parcours de 9
trous mais fagon 18 en longueur) difficile de résister, et je tente
quelques balles (interdites) pour le plaisir... Surprise, je fais de la dis-
tance. Je ne suis pas impressionné par les parcours car je n’ai aucune

référence en la matieére, ils sont en bon état et bien entretenus.

Le lundi, démarrage des cours. Alexandre enseigne pour sa premiére
saison a 'UCPA. Sauf erreur, il est classé 1. Techniquement il m’ap-
prend beaucoup, tout pour étre honnéte. Face a ceux qui savent déja,
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les dinosaures du golf, il a du mal a s’imposer.
Pour moi c’est qu’il ne parle pas assez fort pour |

que moi, je suis appareillé et débutant, alors a

chacun son libre-arbitre.

Pour sa défense je rapporte quand méme, qu'un jour de pluie ou les
parcours étaient injouables - évidemment le jour ou notre groupe de-
vait aller sur le parcours avec le prof (un jour ou les frileux n’étaient pas
au cours) - Alexandre a su nous offrir et nous servir des cafés au club-

house du Baganais, nous emmener au practice couvert, mais aussi nous

gl faire un cours quasi « individuel » avec des correc-

* tions ciblées pour les uns et les autres.

; 2 Nous avons aussi été visités par “Benjamin”. La tem-
[ péte baptisée ainsi par Météo France. Le matin du jeu-
di donc, comme nous en étions prévenus, sécurité =
parcours et practices interdits. Un petit tour au bord
de l'eau pour voir les vagues. Le vent a chaque carre-
four, il fallait rester debout. Marée basse, écume sur le
sable balayée par le vent, curiosité vite rassa-
siée ! Bol d’air assuré.

Retour au centre pour retrouver, comme
chaque jour, un buffet copieux et délicieux.
Vraiment, bravo aux équipes pour la diversité,
la qualité et les gofits exotiques. J'ai énormé-

ment apprécié. Il me manquait cependant la
carafe de César, jusqu’'au moment ou jai découvert le contenu réel de
sages gourdes ornant des tables accueillantes d’ainés rieurs.

L’apres-midi, casino pour une majorité. Quelques gains pour les chan-
ceux. Découverte de I'étang de Cousseau de mon coté.



Ciel tourmenté, pas de pluie. Pas d’oiseaux migrateurs non plus. Evi-
demment, le lendemain il fallait nettoyer les greens ol épines et bran-
chages s’étaient donné rendez-vous. Eviter
quelques flaques sur des sols spongieux mais
jouables malgré tout.

Une autre découverte pendant cette semaine : les
joueurs de tarot. Et une facon de jouer a 5 que je ne connaissais pas.
Faire sortir et entrer un joueur a chaque tour rend aléatoire le joueur
qui se retrouve en face. Intéressant. C'est la qu’est
née la légende de Thierry... il a fait 220 metres
avec un fer 7!

Et que dire du diner “Huitres” ...

Pour conclure, merci pour l'ac-
cueil et l'intégration, jespére re-
faire des stages de golf avec vous

tous. Pour le ski, je suis tenté aus-

e s d . .. , bi m
S1, Jal tres peu de pratique, mais je m-amuse bien ::!

THIERRY

LA TRACE

Les comptes-rendus, souvenirs, anecdotes, articles ou photos que
vous souhaitez voir publiés dans notre bulletin "LA TRACE" sont a

faire parvenir & Martial MAES : martial.maes@gmail.com

\

Et vos apports destinés au site internet des "Ainés de 'UCPA" a
Yvon PROVAUX : yvonprovaux@gmail.com

Crédits de ce n°153 :

Textes et photos des participants aux séjours. Merci a tou(te)s.



mailto:yvonprovaux@gmail.com

In Memoriam

Le 15 ao(t dernier Monique REVEL, épouse de Charly REVEL (), nous a

quitté a 89 ans. Elle fit Monitrice "adolescents" sur les sites de Samoéns, Ca-
lanques de Sormiou et Val Cenis, puis intendante a Argentiere. Elle était adhé-
rente a |'association jusqu'a ces dernieres années. Nous nous joignons a la
famille et aux amis en cette pénible circonstance.

*EkErhE

Nous apprenons le décés de Lucien CERCIELLO le 11 novembre dernier a I'age
de 92 ans.

Bien connu de la vallée de la Guisane ou il fit moniteur,
guide et directeur avant de terminer sa carriere a ’'UCPA en
tant que responsable de la région. Puis il s'orientera vers la
vigne, aupres de sa fille pres de Marseille ou il passera sa
retraite.

Les obseques ont eu lieu le lundi 17 novembre a Roquefort la Bédoule (13).
Nous adressons a sa famille toute notre sympathie en ces pénibles circons-
tances.

R Rk

La famille nous informe du décés de William SOTIAUX a
102 ans, sereinement le vendredi 13 novembre dernier.

Certains I'ont bien connu lors de séjours auxquels il partici-
pait au début de sa retraite, bien que résidant en Belgique.

William travaillait a I’ADEPS mais son attachement a I’lUCPA
était tres fort et il était membre de notre association de-
puis sa retraite.

Sa carriere a été relatée lors de ses 100 ans dans le n° 148 de La Trace.

Une cérémonie d’hommage a eu lieu le 21 novembre a Watermael-Bolfort
(Belgique). L'association a exprimé sa sympathie a la famille.



Lucien CERCIELLO nous a quittés le 1 novembre
2025, calmement, apres plusieurs années de mala-
die. Né en 1933, il faisait partie des rares cadres de
I'UNCM qui représentaient la génération intermé-
diaire entre les péres fondateurs issus en grande
partie de Jeunesse & Montagne et les responsables
en poste apres la création de 'UCPA. Lucien aimait
raconter qu’il avait démarré dans la vie active sur
les quais du port de Marseille. Les calanques
n’étaient pas loin, apres 'escalade locale, il fut vite
attiré par les Alpes. Apres son apprentissage au

centre de Samoéns, il devint guide et moniteur et
prit rapidement des responsabilités au sein de 'association. Son premier
poste de chef de centre UNCM fut Mont de Lans en 1964. Avec sa chére
Claude, ils couvaient la bande de joyeux drilles que nous formions.

Installé au Monétier-les-Bains, Lucien travailla ensuite dans les centres
de la Guisane avant de devenir le responsable UCPA de la région sud.

A I’heure de la retraite, avec Claude, ils entreprirent de se lancer, avec
succes, dans la viticulture en rachetant le domaine de Barbanau a Roque-
fort la Bédoule pres de Cassis. Leur porte nous était toujours ouverte,
c’était vraiment la maison du Bon Dieu.

Lucien est parti rejoindre Claude, une page se tourne.

A Marie et Sophie et a toute la famille nous disons que Claude et Lucien
nous les avons aimés et que nous les remercions d’avoir toujours été si
bienveillants envers nous.

Pierre Chosalland



Marie Thérese nous fait part du déces de Frangois BORALY,
survenu le 26 novembre a 83 ans.

Les obseques ont eu lieu a I'église des Contamines le jeudi 4

In Memoriam

décembre a 10 heures, et ont été suivies d’un « pot d’adieux ». La crémation,
a eu lieu a Bonneville.

Membre de |’association depuis ses débuts, BOBO, moniteur et guide, a effec-
tué une grande partie de sa carriére aux Contamines.

Nous partageons ces douloureux moments avec sa famille, particulierement
avec Marie Thérése, et ses amis.

*EkEhE

Projet 2026

LARGENTIERE>

Pour le |} printemps

Ski, balades, || Chamonix
Les dates ne sont| | pas encore fixées

Plus de détails dés que possible

Nos archives s'enrichissent ! Des films historiques ont été numérisés sur CD :

UNCM St Sorlin, Les Contamines, Le Bez, L'Alpe du Lauzet ( noir et blanc, muet et sonore) ;
Championnat de ski Chamonix 1948 ;

Christiana léger ;

Glisse en féte UCPA 1989 (Neige).

Des copies sont possibles si vous le souhaitez, et dans le cas ou vous auriez d'autres films, sur divers
supports et d'autres disciplines, il est possible de faire de méme.

Adressez-vous a : lesaines.delucpa@orange.fr
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Déja un séjour en vue pour 2026 du 17 au 23 mai 2026

Nous vous proposons le Canal du Nivernais a vélo, de Decize a Auxerre 178 Km.

Tous types de vélos possibles. Parcours principalement sur pistes dédiées, étapes courtes.

Pour permettre sa mise place, faites savoir si vous seriez partant

par une pré-inscription en indiquant si vous souhaitez étre hébergé en chambre
individuelle ou & deux auprés de :

Thierry DONDEY 06 81 53 92 87
Thierry.dondey@sfr.fr De préférence

Une fois le parcours finalisé nous demanderons un engagement ferme

Le détail du parcours est en construction et sera communiqué rapidement suivant
les possibilités d'hébergements.

Transmettez l'information aux membres de l'association de votre entourage certains ne la recevant pas

PS. Nous ne pouvons vous informez des dates et lieux des séjours de cet hiver, les centre étant fermés
pour tous contacts.

Association "LES AINES DE I'UCPA"

LE MUSEE VIRTUEL
Vous possédez films, textes, documents qui peuvent enrichir notre MUSEE VIRTUEL ?

Le site est actuellement saturé : nous étudions la possibilité de le modifier.
Dans l'attente, envoyez vos "pépites" a lesaines.delucpa@orange.fr
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NES DE L'UCPA Association sans but lucratif (loi 1901) déclarée a la
ecture de police de Paris le 21 mai 1985 - (J.O. du 12/06/1985), rassemble
retraités et des personnes ayant travaillé ou exercé une fonction bénévole
sein des associations de 'UNCM, I'UNF ou I'UCPA (voir modalités en page
d’accueil du site). L'UNCM (Union Nationale des Centres de Montagne) et
I'UNF (Union Nautique Francaise) créées en 1945, se regroupent en 1965 pour
donner naissance a 'UCPA (Union des Centres de Plein Air) association gérée
par les associations de jeunesse, les fédérations sportives de plein air et les

pouvoirs publics.

i
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